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6. Podrdze i przygody. Opcje przyjazne dla srodowiska.

Cel/cel dziatania

Informuj i podnos Swiadomos¢ na temat ekologicznego i spotecznego

wptywu podrdzy

Grupa docelowa

Mtodzi ludzie w wieku od 18 do 30 lat

Profil facylitatora

Facylitator powinien posiadac¢:

-doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ z zakresu edukacji pozaformalnej;
-podstawowg wiedze na temat warsztatu

-umiejetnosci organizacyjne obejmujgce elastycznos$é, adaptacje i
rozwigzywanie problemow

-umiejetnosci zarzgdzania grupa

-otwarto$¢ na opinie i propozycje

Profil uczestnikow

Zainteresowany edukacjg pozaformalng i aktywnym udziatem w

proponowanych dziataniach, otwarty na wspdtprace i dzielenie sie dyskusjg.

Odprawa grupowa

Szacowana wielkosc¢ i

typ grupy

10 do 30/35

Efekty/cele nauczania

Aby zwiekszy¢ wiedze uczestnikdw na temat potrzeb podrdznych,
potencjalnych wolontariuszy projektow CBT

Aby zwiekszy¢ swiadomos$¢ uczestnikdow na temat znaczenia informacji
zwrotnej i ewaluacji w rozwoju inicjatywy CBT

Aby utatwi¢ dyskusje pomiedzy uczestnikami na temat tego, czym jest CBT i
jakie s3 jej podstawowe zasady

Zwiekszenie umiejetnosci analitycznych uczestnikdw zwigzanych z turystyka

obszar

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel




Czas trwania

4h:

Energetyzator 10 min

GDZIE STOISZ 30 min

Slad weglowy 30 min

Analiza potrzeb podréznego 60 min

Zadanie praktyczne 90 min

Wprowadzenie do

tematu

W erze, w ktérej rosnie globalna swiadomos¢ kwestii Srodowiskowych,
sposéb, w jaki podrézujemy i szukamy przygdd, znaczgco ewoluowat.
Dazenie do eksploracji, przygdd i odkry¢ pozostaje podstawowym ludzkim
instynktem, ale obecnie w coraz wiekszym stopniu splata sie z rosngcym
poczuciem odpowiedzialnosci za planete. Podrdze i przygody nie muszg juz
odbywac sie kosztem srodowiska. Opcje przyjazne dla Srodowiska staty sie
poteznym i zrdbwnowazonym sposobem doswiadczania cudéw Swiata przy
jednoczesnym minimalizowaniu naszego wptywu na niego.

To przejscie w strone podrdzy i przygdd przyjaznych srodowisku to co$
wiecej niz tylko trend; stanowi niezbedng odpowiedz na wyzwania naszych
czasow. Poniewaz zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie i utrata
réznorodnosci biologicznej stajg sie coraz bardziej palgcymi problemami,
podrdznicy i poszukiwacze przygdd ponownie oceniajg swoje wybory i
szukajg zrownowazonych, swiadomych ekologicznie alternatyw. Ten
ewoluujgcy sposéb myslenia doprowadzit do transformacji branzy
turystycznej, wptywajac na wszystko, od transportu i zakwaterowania po
dziaftania i doswiadczenia, ktore realizujemy.

Podczas tych warsztatow zagtebimy sie w fascynujacy swiat ekologicznych
podrézy i przygdd. Odkryjemy rézne sposoby, w jakie osoby prywatne i firmy
wywierajg pozytywny wptyw na planete, zaspokajajgc jednoczesnie swojg
che¢ podrdézowania i pragnienie przygody. Od ekologicznych opcji transportu
i ekologicznego zakwaterowania po zréwnowazone zajecia przygodowe i
inicjatywy w zakresie turystyki opartej na spotecznosci — istnieje wiele
mozliwosci odpowiedzialnego doswiadczania $wiata.

Ta podrdz nie tylko zapewni ci wglad w rozwijajgcy sie ruch ekoturystyki, ale
takze zaoferuje praktyczne wskazéwki i inspiracje dla kazdego, kto pragnie
wigczy¢ zrdwnowazony rozwdéj do swoich plandw podrozy i przygdd.
Niezaleznie od tego, czy jestes entuzjastg przyrody, uzaleznionym od
adrenaliny, czy po prostu kims, kto chce odkrywaé swiat w sposéb, ktory
pozostawi go lepszym dla przysztych pokolen, przyjazne dla Srodowiska
podroéze i przygody obiecujg niezapomniane przezycia, ktére przyniosg

korzysci zaréwno Tobie, jak i planecie.

Opis zadania

Schemat zajec:
Energetyzator 10 min
GDZIE STOISZ 30 min




Slad weglowy 30 min

Analiza potrzeb podrézujgcego 60 min

Zadanie praktyczne 90 min

Energetyzator

Uczestnicy siedzg na krzestach w kregu, jedna osoba znajduje sie posrodku.
Osoba musi powiedzie¢ ,,zmien miejsce, jesli...” (wypowiadajac kilka
stwierdzen na temat preferencji podrézowania, miejsc docelowych, oznacza
itp. Wszystko, co jest zwigzane z pracg wakacyjng). Wszyscy uczestnicy,
ktérzy przezyli/zrobili to, co méwili, muszg zmieni¢ swoje miejsce. tata
Uczestnicy w srodku prébujg znalezé wolne krzesto. Ten pozostawiony w
srodku bez miejsca kontynuuje stwierdzenie.

Zrozumienie efektdw Podrdézy (30 min razem z dzieleniem sie).

Obejrzyj krétki film o overtourism:

Krok 1.

Co to jest slad weglowy podrozy?

- wybierz swéj ostatni cel wakacji (lub miejsce, do ktérego
chciatby$/planujesz pojechad)

- sprawdz, jak dojecha¢ z domu do miejsca docelowego i z powrotem do
domu (autobus/samochdd/samolot/takséwka itp.)

- oblicz na

- wypetnij tabele i oblicz catkowitg emisje CO2 TYLKO srodkéw transportu
dostepnych ponizej.

Krok 2. Podsumowanie:

Jaki alternatywny srodek transportu mogtbys wybraé? Czy jest to mozliwe,
czy istniejg alternatywne sposoby?

Jak ograniczy¢ wptyw do minimum? Jakie sg gtéwne zagrozenia i skutki
podrézowania? Dla podréznych i spotecznosci?

Jakie mogg by¢ alternatywy dla nadmiernej turystyki? Jakie sg gtdwne
zagrozenia zwigzane z nadmierng turystykg?

Jakie sg opcje zrbwnowazonej turystyki? Czy styszate$ kiedys o turystyce
spotecznosciowej?

Krok 3. Obejrzyj krétkg animacje o zréwnowazonej turystyce?
https://www.youtube.com/watch?v=173nMGS1IKO

Gdzie stoisz 30 minut

Krok 1: Uczestnicy stojg w grupie po jednej stronie sali/innego obszaru.
Trener wskazuje, ze w miejscu, w ktédrym grupa stoi, jest 0 — Nie zgadzam sie,
a po drugiej stronie sali (lub w innym miejscu) jest 10 — catkowicie sie
zgadzam.

Krok 2: Trener czyta ponizsze stwierdzenia, a uczestnicy powinni poruszac sie
po sali w zaleznosci od tego, na ile zgadzajg sie z danym stwierdzeniem.
Stwierdzenia:

- Uwazam, ze turystyka masowa na danym obszarze moze mie¢ negatywne




konsekwencje dla ludzi i terytorium.

- W turystyce spotecznosciowej beneficjentami sg zaréwno podrézujacy, jak i
gospodarze.

- Turystyka lokalna moze by¢ swietnym sposobem na ekonomiczne wsparcie
lokalnej ludnosci.

- Turystyka lokalna moze przynies¢ ogromne korzysci edukacyjne osobom
zaangazowanym w turystyke aktywnosc.

- Doswiadczenie turystyczne oparte na spotecznosci moze by¢ drozsze niz
zwykta wycieczka.

- Latwo jest rozpoczac¢ i koordynowac inicjatywe CBT.

- Inicjatywe CBT mozna rozpoczg¢ jedynie przy odrobinie kapitatu
finansowego.

- Osoby podrdzujgce samotnie mogg uwazac sie za mniej bezpieczne, jesli
nie podrdzuja/zatrzymujg sie w znanej prywatnej firmie.

Po kazdym oswiadczeniu co najmniej 2-3 osoby zostang zapytane, dlaczego
zdecydowaty sie staé tam, gdzie stojg. Dyskusja nie powinna by¢ zbyt dtuga i
meczgaca, ale wystarczajgco gteboka, aby poruszy¢ rézne podejscia i poglady.
Krok 3: Po tej czesci grupe mozna poprosi¢ o spontaniczng odpowied? i
dokonczenie nastepujgcych zdan:

- Aby rozpocza¢ projekt CBT, pierwszg rzeczg do zrobienia jest...

- Projekt CBT zdecydowanie musi opieraé sie na wartosciach...

- Najwieksze wyzwanie do pokonania w zarzgdzaniu projektem CBT jest...

- Projekt CBT mozemy uznac za udany, jesdli...

Grupa moze udzieli¢ kilku odpowiedzi.

ANALIZA: potrzeby podrdznika

Krok 1.

Uczestnicy proszeni sg o prace w grupach 4-5 osobowych. Kazda grupa
otrzymuje flipchart i pisaki.

Krok 2. Grupa jest proszona o wykonanie hierarchicznej grafiki (np. na
piramidzie), przedstawiajacej najbardziej podstawowe i wyzsze potrzeby
podrdznych.

Uczestnicy mogg zostac¢ zapytani, ile czasu potrzebujg na przygotowanie tego
zadania, lub trener zaproponuje ramy czasowe (np. 15 min).

Krok 3.

Po tym, jak wszystkie grupy sg gotowe, proszone sg o prezentacje wynikéw
(ok. 5 min)

Na koniec sesji trener pyta, kto styszat o tzw. hierarchii potrzeb Maslowa i
czy sadzi, ze mozna jg zastosowacé w przypadku analizy potrzeb podrdznych.
Krok 4.

Trener zaprezentuje jedng z wersji Piramide Maslowa, z ktérej woli
korzysta¢, i popros uczestnikdéw, aby podzielili sie swoimi pogladami, ktére sg

istotne w danym kontekscie.




Czas trwania 60 min

Zalecane pytania podsumowujace:

- Dlaczego dla powodzenia projektu CBT wazna jest analiza potrzeb
podrdznych?

- Jak mozna podjaé dziatania, aby lepiej dostosowac projekt CBT do potrzeb
podréznych? (Tutaj trener moze zwiekszy¢ swiadomosé na temat roli
informacji zwrotnej i oceny wymaganej od podrdznych)

Cwiczenia praktyczne i dyskusje w grupach (90min)

Zajecie w grupie:

Krok 1: 30min

Wybierz miejsce, ktore chciataby odwiedzi¢ Twoja grupa.

Stworz krétka analize mocnych stron, Stabe strony, szanse i zagrozenia
(powszechnie znane jako analiza SWOT) dotyczgce terytorium i spotecznosci,
ktorg badajg chcg inicjowac lub rozwijaé projekty CBT.

Krok 2: 30 min

Utwoérz plany zrwnowazonej podrdzy — transport, zakwaterowanie, zajecia,
w oparciu o informacje, ktére udostepnite$ w poprzednich ¢wiczeniach itp.
Przygotuj plakat

Krok 3: 30 minut

Otwarta dyskusja pomiedzy grupami: pytania i odpowiedzi dotyczgce
prezentacji (5min x prezentacja w grupie)

Pytania do przemyslenia i omdwienia na sesji plenarnej:

Czy jest to wykonalne w wybranym obszarze?

Jakie trudnosci napotyka dany obszar, aby rozwijaé podrézowanie w ramach
spotecznosci?

Znajdz, czy istniejg historie sukcesu w wybranej przez Ciebie dziedzinie. Czy

sg jakies aplikacje, ktdre pomogga Ci zaplanowac¢ zréwnowazone podrdze?

Uwagi

Jakie jest Twoje stanowisko:
Uczestnikom nalezy przypomnieé, ze nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi,
kazda opinia jest wazna oraz ze wyrazamy nasze osobiste i profesjonalne

podejscie oraz zrozumienie w zakresie terapii poznawczo-behawioralnej.

Materiaty pomocnicze

Materiaty:

Krzesta
smartfony/laptopy/tablety
potgczenie internetowe
flipcharty, papiery
markery, otowki

O piramidzie Maslowa
SWOT analiza




Obliczanie emisji Co2:

Srodki transportu

KM uzywany

Emisje Co2 (w tonach)

Razem: XXX ton




